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1. Objetivo: 

El seminario informativo tiene como objetivo principal exponer el papel y el funcionamiento de Ia Clinica 
de Cirugla Bariátrica y Metabólica (CCBM) y particularmente ofrecer al paciente interesado en el 
tratamiento quirUrgico de Ia obesidad y enfermedades metabôlicas un panorama general sobre el 
problema de Ia obesidad, el problema de Ia diabetes, Ia situaciOn actual de nuestro pals, como prevenir 
Ia obesidad y enfermedades relacionadas, como se trata Ia obesidad de manera multidisciplinaria, 
cuáles son los criterios de selecciôn de un candidato para cirugla bariátrica o metabólica, cuáles son los 
procedimientos quirürgicos, cual es el proceso pre-operatorio y post-operatorio y como se realiza el 
seguimiento de un paciente operado. 

2. Alcance: 
Todos los pacientes que estén interesados en recibir atención por parte de Ia Clinica de Cirugla 
Bariátrica y Metabôlica del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara "Fray Antonio Alcalde". 

3. Definiciones: 

OPDHCGFAA: OPD Hospital Civil Guadalajara "Fray Antonio Alcalde". 
CCBM: Cimnica de Cirugla Bariátrica y Metabôlica 
Medico Adscrito Cirugla Bariãtrica: De acuerdo con Ia NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-
2017, Para el tratamiento integral del sobrepeso y Ia obesidad, es un medico especialista que debe 
contar con titulo, cédula de medico especialista en cirugia general y con certificación en cirugIa 
bariátrica emitido por el consejo correspondiente. 
Cirujano Alumno del Curso cte\Postgrado de Alta Especialidad: Medico especialista en Cirugla 
General con certificación vigen'én Cirugla General quien ha realizado por lo menos dos cursos de 
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cirugla laparoscOpica y que se encuentra administrativamente como alumno regular en el 
OPDHCGFAA. 
Medico Residente de Cirugla: De acuerdo con Ia NORMA Oficial Mexicana NOM-OO1-SSA3-2012, 
Educación en salud. Para Ia organización y funcionamiento de residencias médicas se trata de un 
profesional de Ia medicina que ingresa a una unidad médica receptora de residentes para realizar una 
residencia en Ia especialidad de Cirugla General a tiempo completo. Este medico residente de Cirugia 
General tiene asignadas rotaciones a Ia Clinica de Cirugla Bariátrica donde participa de las actividades 
asistenciales, de docencia y de investigacián. 
Licenciado en Nutrición: De acuerdo con Ia NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el 
tratamiento integral del sobrepeso y Ia obesidad, debe contar con tItulo y cédula profesional de 
nutriólogo legalmente expedida por Ia autoridad educativa competente en términos de 10 previsto por las 
disposiciones aplicables y conocer el tratamiento integral de pacientes con obesidad. 
Licenciado en Psicologla: De acuerdo con Ia NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el 
tratamiento integral del sobrepeso y Ia obesidad, debe contar con titulo y cédula profesional de 
psicOlogo legalmente expedida por Ia autoridad educativa competente en términos de lo previsto por las 
disposiciones aplicables, y contar con formación en el area clinica y conocer el tratamiento integral de 
pacientes con obesidad. 
Personal Administrativo: Personal cuya funciOn es prestar apoyo a los procesos administrativos. 
Paciente: lndividuo que acude a recibir atención médica al Hospital Civil de Guadalajara 
Seminario Informativo: Conjunto de pláticas informativas que brindan los participantes del equipo 
multidisciplinario (cirugia, nutriciOn, psicologla, Anestesiologla y medicina interna) a los pacientes 
interesados en el tratamiento quirürgico de Ia obesidad y enfermedades metabôlicas. 

4.- Responsabilidades: 

Elaboración y ActualizaciOn. 
Encargado de Cirugia Bariátrica 

Ap robación 
Jefe del Servicio de Cirugla General 

Ejecución 
Medicos Adscritos de Cirugia Bariátrica 
Cirujano alumno del curso de Postgrado de alta especialidad en cirugla bariátrica y metabólica 
Residentes rotatorio de Cirugla General 
Licenciada en Nutrición 
Licenciada en Psicologia 
Enfermera 
Trabajadora Social. 

Supervision 
Jefe del Servicio 
Medicos Adscritos de Cirugia Bariátrica. 
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5. Desarrollo: 

Responsables Descripción de Ia Actividad 
5.1 

Paciente 
Registra su asistencia al seminario doride recibe "Manual 
iriformativo sabre el Tratamiento QuirUrgico de Ia Obesidad y 
Enfermedades Metabôlicas" y formato de evaluación inicial. 

5.1.1 
Paciente 

Permanece el 100% del tiempo en las exposiciones de los 
diferentes integrantes del equipo multidisciplinario. 
Hace preguntas y resuelve sus dudas. 

5.2 

Personal del equipo 
multidisciplinario 

(Cirujano, 
Anestesiologo, 

Internista, 
Nutriologa, 
Psicologa) 

- Exponen el problema de Ia obesidad en mundo y 
particularmente en Mexico. 

o Prevención de Ia obesidad 
o Tratamiento multidisciplinario de Ia obesidad 
o ,Quién es candidato al tratamiento quirUrgico de Ia 

obesidad? 
o ,Cuáles son los procedimientos quirürgicos para el 

tratamiento de Ia obesidad y enfermedades 
metabOlicas? 

o Cuáles son los riesgos y posibles complicaciones? 
o Ruta del paciente para log rar una cirugla bairátrica a 

metabôlica segura 
- Resuelven dudas de los pacientes. 

5.3 

Personal 
administrativà 

a Lleva a cabo el registro de asistencia 
o Entrega los materiales a los pacientes participantes 

o "Manual informativo sabre el Tratamiento QuirUrgico de Ia 
Obesidad y Enfermedades Metabólicas" 

o Agenda de citas de Ia CCBM 
o Protocolo de estudios preoperatorios de acuerdo a Ia NOM-

008-SSA3-2017, Para el tratamiento integral del sobrepeso 
y Ia obesidad y Ia Guia de Práctica ClInica Tratamiento 
Quirürgico del paciente Adulto con Obesidad Mórbida. 
CENETEC IMSS-051-08 

o Agenda las citas de primera vez (Solamente a los pacientes 
que hayan permanecido el 100% del tiempo del Seminario) 

5.4 Cirujano Bariatra, 

Adiestramiento 
Residente Rotatoruo 
de Cirugla General 

Asisten al personal administrativo en Ia entrega del protocolo de 
estudos pre-operatorios. 
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6. Documentos Aplicables: 
- Norma Oficial Mexicana del Expediente Clmnico NOM-004-SSA3-2012. 
- NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el tratamiento integral del sobrepeso y Ia 

obesidad 
- Gula de Práctica Clinica Tratamiento Quirürgico del paciente Adulto con Obesidad MOrbida. 

CENETEC IMSS-051-08 
- Tarjetón de citas con registro hospitalario 
- Agenda de Citas 
- Formatos para solicitar estudios de laboratorio y gabinete 
- Manual informativo sobre el Tratamiento Quirürgico de Ia Obesidad y Enfermedades Metabólicas 

Formato de evaluaciôn inicial 
- Protocolo de estudios iniciales pre-oepratorios 

7. Anexos 
Lugar de realizaciôn: Area de Enseñanza 
Dias: Todos los viernes 
Horario: 8:30 a 12:00 
Participan: Cirugla Bariátrica, Medicina Interna/Endocrinologla, Anestesiologla, NutriciOn, Psicologia 
Materiales: - Manual informativo sobre el Tratamiento QuirUrgico de Ia Obesidad y 

Enfermedades Metabólicas 
- Formato de evaluación inicial 
- Calendario I Agenda de citas de acuerdo al protocolo pre y post operatorio. 
- Protocolo de estudios iniciales pre-operatorios 

8. Control de Cambios: 

Version 
Vigente Fecha Motivo 

00 Julio del 2018 Alta del Documento 

9. Diagrama de Flujo: 
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