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1. Objetivo: 
Establecer los lineamientos administrativos para que el personal medico de Ia CCBM 
proporcione una atención medica de calidad al paciente pre y post-quirtirgico de cirugla bariátrica I 
metabólica del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara "Fray Antonio Alcalde" 

2. Alcance: 
Todos los pacientes de cirugia bariátrica I metabólica que se encuentran hospitalizados a cargo de Ia 
CCBM. 

3. Definiciones: 

OPDHCGFAA: OPD Hospital Civil Guadalajara "Fray Antonio Alcalde". 
CCBM: ClInica de Cirugla Bariátrica y Metabólica 
Medico Adscrito Cirugla Bariátrica: De acuerdo con Ia NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-
2017, Para el tratamiento integral del sobrepeso y Ia obesidad, es un medico especialista que debe 
contar con titulo, cédula de medico especialista en cirugIa general y con certificaciOn en cirugla 
bariátrica emitido por el consejo correspondiente. 
Cirujano en Adiestramiento / Cirujano Alumno del Curso de Postgrado de Alta Especialidad: 
Medico especialista en Cirugla General con certificación vigente en Cirugla General quien ha realizado 
por lo menos dos cursos de cirugIa laparoscópica y que se encuentra administrativamente como alum no 
regular en el OPDHCGFAA. 
Medico Residente de Cirugla: De acuerdo con Ia NORMA Oficial Mexicana NOM-001-SSA3-2012, 
Educación en salud. Para Ia organización y funcionamiento de residencias médicas se trata de un 
profesional de Ia medicina que ingresa a una unidad médica receptora de residentes para realizar una 
residencia en Ia especialidad de Cirugla General a tiempo completo. Este medico residente de Cirugla 
General tiene asignadas rotaciones a Ia Cllnica de Cirugla Bariátrica donde participa de las actividades 
asistenciales, de docencia y de investigación. 
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Licenciado en Nutrición: De acuerda can Ia NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el 
tratamiento integral del sobrepesa y Ia obesidad, debe contar can titulo y cédula profesional de 
nutriólogo legalmente expedida par Ia autaridad educativa campetente en términas de Ia prevista par las 
dispasicianes aplicables y canacer el tratamienta integral de pacientes can abesidad. 
Licenciado en Psicologia: De acuerda can Ia NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el 
tratamienta integral del sabrepesa y Ia abesidad, debe cantar can tItula y cédula prafesianal de 
psicolaga legalmente expedida par Ia autaridad educativa campetente en términas de Ia prevista par las 
dispasicianes aplicables, y cantar can farmación en el area clinica y canacer el tratamienta integral de 
pacientes can abesidad. 
Expediente Clinico: canjunta ünica de infarmación y datas persanales de un paciente; cansta de 
documentas escritas, gráficas, imagenológicas, electrônicas, y de cualquier atra Indale, en las cuales, el 
persanal de salud deberá hacer las registras carrespandientes a su intervención en Ia atención médica 
del paciente can apega a Ia NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clmnica. 
Cirugia Electiva: es un tipa de Cirugla en Ia cual puede pragramarse y planificarse can anticipación. 
Auxiliar Administrativo: Persanal cuya funciOn es prestar apaya a las procesas administrativas. 
Paciente: lndividua que acude a recibir atención médica al Haspital Civil de Guadalajara 
Paciente hospitalizado: Persana que ingresa y permanece en un hospital a clInica al menas 24 haras 
can el sola prapósita de recibir tratamienta médica y/a quirürgica. 

4.- Responsabilidades: 

Elaboración y ActualizaciOn. 
Encargada de Cirugla Bariátrica 

Ap robación 
Jefe del Servicia de Cirugla General 

Ejec ución 
- Médicas Adscritas de Cirugla Bariátrica 
- Cirujana alumna del cursa de Pastgrada de alta especialidad en cirugla bariátrica y metabólica 
- Residentes ratataria de Cirugla General 
- Licenciada en Nutrición 
- Licenciada en Psicalagla 
- Enfermera 
- Trabajadara Sacial. 

SupervisiOn 
Jefe del Servicia 
Médicas Adscritas de Cirugla Bariátrica. 
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5. Desarrollo: 

Responsables DescripciOn de Ia Actividad 
5.1 

Medico Adscrito, 
Cirujano en 

Adiestramiento y 
Medico Residente 

Rotatorio de 
Cirugla Bariatrica 

Lunes a Viernes: 
Se reUnen a las 7:00 hrs en el repartidor de las salas y realizan Ia 
visita a los pacientes hospitalizados de Ia CCBM 
- Acuden a Ia cama de cada paciente 
- Solicitan a presencia de Ia enfermera asignada al paciente 
- Realizan interrogatorio, toma de signos vitales y exploración 

fisica 
- Revisan Ia hoja de signos vitales y notas de enfermeria 
- Revisan las indicaciones médicas 
- Llenan formato correspondiente al pase de visita 

5.1.1 

Medico Adscrito, 
Cirujano en 

Adiestramiento, 
Medico Residente 

Rotatorio de 
Cirugla Bariatrica, 

Nutriologa y 
Psicóloga 

Se reünen en Ia oficina a las 8:00 
- 8:00 a 8:10 se comentan las situaciones más relevantes con 

los pacientes hospitalizados 
- 8:10 a 8:40 el equipo multidisciplinario pasan con los pacientes 

hospitalizados 
El cirujano en adiestramiento / residente rotatorio presentan 
y comentan el caso al equipo multidisciplinario haciendo 
énfasis en los hallazgos de importancia en el interrogatorio, 
exploración fIsica, exámenes de laboratorio, eventualidades 
durante Ia guardia 
Se realiza un interrogatorio y revision dirigida por parte del 
medico adscrito de cirugia bariátrica, nutrición y psicologla 

- 8:40 a 9:00 el equipo multidisciplinario se reüne en Ia oficina de 
Ia CCBM y se escriben las indicaciones médicas de cada 
paciente. 

- El medico adscrito firma las indicaciones 
- Redactan Ia nota de evolución de acuerdo a los hallazgos, 

indicaciones, plan de manejo y pronóstico. 
- El medico adscrito firma Ia nota de evolución. 

5.1.2 

Cirujano en 
Adiestramiento " 
Medico Residente 

Rotatorio 

Sábado y domingo: 
Se reünen a las 8:00 hrs en el repartidor de las salas y realizan Ia 
visita a los pacientes hospitalizados de Ia CCBM. 
- Acuden a Ia cama de cada paciente 
- Solicitan Ia presencia de a enfermera asignada al paciente 
- Realizan interrogatorio, toma de signos vitales y exploración 

fIsica 
- Revisan Ia hoja de signos vitales y notas de enfermerla 
- Revisan las indicaciones médicas 
- Llenan formato correspondiente al pase de visita 
- Se comentan las situaciones más relevantes de los pacientes 
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hospitalizados via telefónica con el medico adscrito de cirugia 
bariátrica 

En caso necesario solicitan Ia evaluaciôn del paciente 01 
parte del Cirujano Adscrito al Serviclo de Cirugia General 
- El cirujano en adiestramiento I residente rotatorlo 

presentan y comentan el caso al Medico Adscrito de 
Cirugia General haciendo énfasis en los hallazgos de 
importancia en el interrogatorlo, exploraciOn fisica, 
exámenes de laboratorio, eventualidades durante Ia 
guardia 

- Se realiza un interrogatorio y revision dirigida por parte 
del medico adscrito de cirugia bariátrica, nutriciOn y 
psicologia 

El cirujano en adiestramiento I residente rotatorio de cirugia 
general escriben las indicaciones médicas de cada paciente. 
• El Medico Adscrito de Cirugla General firma las 

indicaciones 
El cirujano en adiestramiento I residente rotatorio de cirugia 
general escriben Ia nota de evoluciôn de cada paciente. 
• El Medico Adscrito de Cirugla General firma las notas de 

evoluciOn. 

6. Documentos Aplicables: 

- Expediente Clinico 

- Norma Oficial Mexicana del Expediente Clinico NOM-004-SSA3-2012. 

NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el tratamiento integral del sobrepeso y Ia 
obesidad 

- Guia de Práctica ClInica Tratamiento QuirUrgico del paciente Adulto con Obesidad MOrbida. 
CENETEC IMSS-051-08 

- Tarjetôn de citas con registro hospitalario 

- Agenda de Citas 

- Expediente ClInico 

- Formato de interconsulta 

- Formatos para solicitar estudios de Iaboratorio y gabinete 

- Estudios de laboratorio y gabinete 

Formato de pase de visita 
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7. Anexos 

Lugar de realización: Area de urgencias I Area de hospitalizaciOn 
Dias: Lunes a Domingo 
Horario: 8:00 a 9:00 hrs 
Participan: Medico Adscrito Cirujano Bariatra 

Medico Cirujano en Adiestramiento 
Medico Residente de Cirugla General Rotatorio 
Medico Adscrito de Cirugia General 
Licenciada en Nutrición 
Licenciada en Psicologla 
E nfermera 

Materiales: - Expediente clInico 
- Interconsultas 

Lugar de realización: Area de urgencias / Area de hospitalización 
DIas: Lunes a domingo 
Horario: 24 horas 
Participan: Medico Adscrito Cirujano Bariatra 

Medico Cirujano en Adiestramiento 
Medico Residente de Cirugia General Rotatorio 
Medico Adscrito de Cirugla General 
Medico Residente de Cirugia General 
Medico Adscrito de Urgencias 
Medico Residente de Urgencias 
Enfermera 

Materiales: - Expediente clinico 
- lnterconsultas 
- Estudios de laboratorio e imagen 

8. Control de Cambios: 

Version 
Vigente 

Fecha Motivo 

00 Julio del 2018 Alta del Documento 
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08:40-09:00 se reunen en oficina de CCBM yse 
redactan indicaciones médicas 
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MEDICO ADSCRITO, CIRUJANO EN ADIESTRAMIENTO Y 
MEDICO RESIDENTE ROTATORIO DE CIRUGIA 

MEDICO ADSCRITO, CIRUJANO EN ADIESTRAMIENTO, 
MEDICO RESIDENTE ROTATORIO DE CIRUGIA, NUTRIOLOGA 

Y PSICOLOGA 

CIRUJANO EN ADIESTRAMIENTO Y MEDICO RESIDENTE 
ROTATOR 10 

Se reunen en oficina de CCBM a las 08:00 (SABADO V DOMINGO) 
LUNES A VIERNES) 

'Jr 

Se reunen a las 07:00 en el repartidor del hospiEal 
08:00-08:10 comenEan situaciones relevantes de 

pacientes hospiEalizados 

Se reunen a las 08:00 en el repartidor del hospital 

Acuden ala cama de cada pacienEe 

08:10-08:40 pasan con los pacientes hospitalizados 
V 

Acuden a Ia cama de cada paciente 
Realizan interrogatorio, toma de signos 

Se presentan y comentan caso al equipo y 
eventualidades durante Ia guardia 

vitales y notas de enfermeria 

Realizan interrogatorio, Eoma de signos 
vitales y notas de enfermeria + 

Realizan interrogatorio y revision dirigida Realiza indicaciones médicas y Ilenan formato 
de pase de visita 

Realiza indicaciones médicas y Ilenan formato 

de pase de visita 

08:40-09:00 se reunen en oficina de CCBM y se 
redactan indicaciones médicas 

Se presentan y  comentan caso al equipo y 
eventualidades durante a guardia 

(Se redactan notas de evoluciOn de( 
acuerdo a hallazgos del dia ) 

4 
Realizan inEerrogatorio y revision dirigida 

4 

'V  
(Se redactan notas de evoluciOn de'\ 

acuerdo a hallazgos del dia 
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