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1. Alcance: 
Personal de Ia Unidad Oftalmologica de Alta Especialidad en el OPD Hospital Civil de Guadalajara Fray 
Antonio Alcalde. 

2. Documentos Aplicables: 
N/A. 

3. Definiciones: 
3.1 Estéril: Aséptico, sin germenes patOgenos. 

4.- Material y Equipo: 
• Bata de Algodon. 
• Toalla Facial. 
• Area estéril. 
• Guantes estériles. 
• Talco (opcional). 
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5. Desarrollo: 

No. Responsables DescripciOn de Ia Actividad 

5.1 EnfermerIa 
Coloca y abre bulto estéril sobre mesa de riñón. Pregunta a personal 
medico medida de guantes y los coloca sobre el bulto abierto para su 
caizado. 

5.2 

Medicos 
Responsables ' 

1n ta. 

Posterior a aseo quirUrgico de manos, cconservar técnica estéril, 
mantenerse alejados de objetos contaminados. 

5 3 

Tomar bata estéril de Ia mesa de riñón con cuidado de no tocar ningUn otro 
textil. Proceder a su colocación sin contaminar Ia parte externa de Ia bata 
que estará en contacto con el equipo y el paciente. 

5.4 

Vestido con bata estéril sin sacar manos de los punos de Ia misma, tomar 
guante izquierdo con Ia mano derecha cubierta por Ia manga de Ia bata. 
Verificar Ia no existencia de desgarros en guantes, en caso de duda sobre 
contaminación desechar los guantes. Introducir puno cerrado de mano 
izquierda dentro del guate. Repetir procedimiento con el guante de Ia mano 
derecha. 

5.5 
Ajuste Ia manga de Ia bata hasta que el puno de Ia misma quede en Ia parte 
interior del guante. 

5.6 EnfermerIa Ajustar cintas posteriores de Ia bata a gusto del cirujano. 

6. Anexos 
N/A. 

7. Control de Cambios: 

Version 
Vigente 

Fecha Motivo 

00 Septiembre 2014 Alta de Documento 

01 Enero 2019 Actualización de Documento 
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